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Câncer de mama receptor hormonal positivo (RH+) 

• Mais comum 

 

• Principal causa de mortalidade 

 

• Doença “luminal” incertezas mais frequentes 

     Oncologistas buscam evitar tanto sub-tratamento quanto tratamento excessivo 

 



Câncer de mama receptor hormonal positivo (RH+) 

• Terapia endócrina é o pilar principal do tratamento 

 

• Terapia endócrina pode ser considerada o tratamento oncológico com maior impacto global, dada a incidência de 

tumores de mama no mundo e os benefícios significativos da hormonioterapia 

• Aproximadamente 25-30% dos tumores RH+ em estádio inicial terão recidiva, na maioria dos casos após cinco anos 

do diagnóstico apesar do tratamento locorregional e sistêmico 

 

• Na doença metastática, resposta em ~30% das pacientes e benefício clínico na ampla maioria 

• Entretanto, resistência e progressão de doença invariavelmente acontecem 

 

 



Mecanismo de ação da terapia endócrina 

Terapia-alvo dirigida à via do receptor de estrogênio (RE) 

• Deprivação estrogênica  Inibidores de aromatase e supressão da função ovariana 

• Modulação/degradação do RE  tamoxifeno e fulvestranto 

 

Ma CX, Reinert T, Ellis MJ. Nature Rev Cancer 2015 
 



Primeiros estudos de hormonioterapia adjuvante 

• 1 ou 2 anos de tamoxifeno 

• Redução significativa das recidivas 

• Maioria das recorrências após o período de tratamento 

• Hipótese de que tratamentos mais longos melhorariam desfechos 
 

 
  



Primeiros estudos de hormonioterapia adjuvante 

• ECR 2 vs 5 anos de tamoxifeno adjuvante 

• Melhora da SLP e sobrevida global com HR 0.82 

• SG 10 anos 80 vs 74% 
 
 
 

 
  



EBCTCG meta-analysis: IA vs tamoxifen 



Risco de recidiva após 5 anos de hormonioterapia adjuvante 



Adjuvância extendida: 5 anos de IA após 5 anos de tamoxifeno 



 

Adjuvância extendida: 10 anos de tamoxifeno 



Adjuvância extendida: 10 anos de IA 



 

Diminuição recorrência: 7.0 vs 10.2% 

 (RRA = 3.2%) (NNT= 31) (56.730 comprimidos de IA) 

Diminuição recidiva sistêmica: 4.4% vs 5.5%  

  (RRA=1.1%) (NNT= 90)  (164.250 comprimidos de IA) 

Diminuição tumores contra-laterais: 1.4% vs 3.2% 

 (RRA = 1.8%) (NNT= 55) (100.375 comprimidos de IA) 

Adjuvância extendida: 10 anos de IA 
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Adjuvância extendida: 10 anos de IA 



Adjuvância extendida: 10 anos de IA 



 





 



Conclusões: hormonioterapia adjuvante extendida 

 

• Modesto aumento de SLP/SG com 10 anos de tamoxifeno 

• Aumento mínimo/ausente em SLP com extensão da terapia com IA 

• NUNCA foi demonstrado aumento da sobrevida com mais de cinco anos de IA 

• Discreta diminuição na taxa de tumores contra-laterais 

• Aumento no perfil de efeitos adversos (MA17 Number need to harm fracture: 20) 
 
 
 
 
 
 
 

 



Conclusões: Quem precisa de 10 anos de hormonioterapia? 

DE UMA MANEIRA GERAL, 5 ANOS DE HORMONIOTERAPIA ADJUVANTE É O TRATAMENTO PADRÃO 

 

CANDIDATAS A ADJUVÂNCIA EXTENDIDA: 

 PACIENTE COM BOA TOLERÂNCIA E TUMORES COM ALTO RISCO DE RECIDIVA TARDIA 

 

APÓS 5 ANOS DE TAMOXIFENO: 

 CONSIDERAR 5 ANOS DE TAMOXIFENO ADICIONAL (ATLAS/ATTOM) 

 CONSIDERAR 5 ANOS DE IA (MA17) 

 

APÓS 5 ANOS DE IA: 

 DISCUTIR RISCO X BENEFÍCIO 

 CONSIDERAR: 

  SOMENTE pacientes que vem tendo boa tolerância  

  SOMENTE pacientes com tumores de alto risco (N+) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Obrigado pela atenção! 
 
tomasreinert@hotmail.com 
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